
✓  PODAR. Haz la poda de limpieza, rejuvenecimiento y formación de árboles, 
arbustos y trepadoras. Poda los arbustos caducifolios que florecen en verano o que 
han dado flor en invierno, antes de que despunten. Recorta las gramíneas orna-
mentales y vivaces que se han mantenido en pie, aunque secas, todo el invierno.

✓  ABONAR Y ACOLCHAR. Tras la poda, acolcha el alcorque de los árboles 
o el pie de los arbustos y trepadoras preferentemente con abono orgánico; entié-
rralo ligeramente y riega a continuación. Dales a tus cítricos un abono específico y 
también a las bulbosas de primavera, que ya están en flor o a punto de estarlo.

✓  PREVENIR EL DAÑO POR HELADAS. Mantén cubiertas las plantas 
más delicadas, ya que una helada tardía puede dañar los brotes nuevos y flores.

TREPADORAS 
BIEN SUJETAS

✓ Antes de que em-
piecen a emitir brotes 
revisa las sujeciones 
de las trepadoras más 
volubles (glicinias, 
jazmines). Poda de 
paso las ramas secas.

PON A PUNTO 
EL SUELO

✓ Antes de llevar a 
la tierra tus plantas de 
flor, remueve y airea 
el suelo del jardín y 
los tiestos, elimina las 
malas hierbas y aplica 
abono orgánico.

PODA TUS   
HORTENSIAS

✓ Si vives en una 
zona templada, 
febrero es el mes 
ideal para podar las 
hortensias; si la re-
gión es fría espera a 
marzo para hacerlo.

EMPIEZA 
A PLANTAR 

✓ A medida que las 
temperaturas se va-
yan templando pue-
des empezar a plantar 
vivaces y plantas 
anuales de temporada 
en tiestos y parterres. 

Febrero

Adelanta 
tus siembras 
y cultivos
No importa si aún hace frío. 
Si quieres anticipar las siem-
bras de tus hortalizas puedes 
recurrir a los túneles (en la 
foto), campanas, invernade-
ros, conos de cultivo y velos 
de crecimiento, que generan 
en su interior un microclima 
unos grados más cálido.

Los secretos 
de la poda de 
las hortensias  
En febrero, o marzo, según el 
frío, es el momento de podar 
las hortensias. En Cómo po-
dar las hortensias para alargar 
la floración, el paisajista Íñigo 
Segurola cuenta cómo consi-
gue que estas plantas florez-
can de una forma tan exube-
rante como escalonada. 

Jacintos para anticipar la primavera
Azules, lilas, rosadas, blancas, amarillas... las perfumadas flores de los 
jacintos son capaces de crear  una atmósfera primaveral mucho antes de 
que acabe el invierno. Dentro de casa o en un sitio protegido de la terraza se 
puede disfrutar de estas bulbosas mucho antes de que asomen en el jardín.  
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Más información en la revista Verde es Vida, que puedes recoger 
en tu centro de jardinería, y en www.verdeesvida.es
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